
Milí přátelé, 
 
během léta jsme v Ekologické sekci začali spolupracovat s týmem Festivalu Take Care. A tak se nám 
díky jednomu z členů tohoto týmu panu Josefu Strakovi, básníku, psychologovi a organizátorovi 
kulturních akcí na lodi (A)void Floating Gallery naskytla možnost uspořádat právě v tomto unikátním 
místě panelovou diskusi na téma: 
 
THERE IS NO PLANET B. Jak se nenechat ochromit úzkostí z ohrožení Země 
 
Srdečně Vás tedy na tuto mimořádnou akci zveme. 
 
Kdy: v pondělí 22. září v 18 hodin 
Kde: loď (A)void Floating Gallery, Rašínovo nábřeží, Praha–Nové Město (poblíž tramvajové zastávky 
"Výtoň", na mapě: https://mapy.com/s/kosazanesa ) 
Panelisté: Jitka Holasová, Milan M. Horák a Ondřej Ševčík 
Moderuje: Josef Straka 
V rámci Festivalu Take Care spolupořádají (A)void Floating Gallery a Ekologická sekce České 
křesťanské akademie. 
Faceboková událost: https://www.facebook.com/events/2380683965727192/ 
 
--------- 
 
Anotace: 
Co bude se Zemí? Jak se tady bude lidem žít za pár let, když už teď pociťujeme důsledky změn 
klimatu? Jak se k tomu postavit? Kde vzít sílu k aktivitě? Kde se v nás vůbec může zrodit naděje? Je 
možné zažívat něco jako aktivní naději? 
 
--------- 
 
Více o panelistech: 
 
Jitka Holasová je psychoterapeutka ve výcviku, lektorka a novinářka. V knize Klimasmutek: vnitřní 
dovednosti do časů krize (Host, 2024) se krom environmentálního žalu věnuje také svým milovaným 
tématům vysoké citlivosti a digitální hygieny. Pracuje na klinice Adicare, píše pro časopis Psychologie 
dnes a prochází komplexním výcvikem v systemické a narativní terapii. Srdce její práce leží v přírodě: 
spoluzaložila Klidem – institut pro ekoterapii, školí se v tříletém hlubině ekoterapeutickém kurzu 
institutu Animas Valley a sní o rozšiřování těchto metod ve městech. 
 
Milan M. Horák pracuje jako farář v Obci křesťanů a učitel na Waldorfském lyceu. Budoucí naději se 
snaží předávat svým bližním nejen v rámci svého zaměstnání, ale také svými písněmi, básněmi a 
příběhy. 
 
Ondřej Ševčík pracuje jako učitel na Waldorfském lyceu. Dlouhodobě se věnuje ekologickému 
vzdělávání mladých a koordinuje projekty, při nichž společně s městskými částmi či pražským 
magistrátem proměňují svět k lepšímu. 
 
--------- 
 
Srdečně i za kolegy v Ekologické sekci zdraví a zve 
Stanislava Veselková 
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