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Meditativni casti (5-10 min): PROC PROTESTANTSKY RUZENEC?

VE JMENU (KRIZ) RGZzenec ndm pomaha s rozvojem vlastni
RGZenec zacindme u kFize (symbolu JeziSovy obéti) se slovy spirituality. Jedna se o formu meditativni
“Ve jménu Boha Otce i Syna i Ducha svatého”. Je dllezité
védét, v &im jménu se modlime!

KREDO (1. KORALEK)

Prvnim koralkem vyzname svou viru Apostolskym vyznanim
viry. Pfipadné jinym kfestanskym vyznanim. PFi tom si
uvédomujeme, komu a cemu véfime.

modlitby s modlitebni pomdckou. Koralky
rdzence ndm pomahaji orientovat se
v celkem dlouhé modlitbé o nékolika
Castech. Cilem je navazat komunikaci
s Bohem a pfitom zapojit své smysly,
védomi i nevédomi. Proto je dobré si
BIBLICKE TEXTY (3 VOLNE KORALKY) navodit vhodnou atmosféru. Napf. byt sam
SZ TEXT (1. KORALEK) ¢i v modlitebni skuping, zapalit si svicku,
Po krédu pokracujeme starozakonnim biblickym ¢tenim. kadidlo (Ci jinou vni) a pustit potichu zpévy
Text si uréeme sami. Je dobré si jej urcit predem. Maze jit zTaize.

o perikopy, lectio continua dle vlastniho vybéru, nebo podle Hesel JB. Doporucuiji Cist pomalu a nad textem
meditovat. Jedna se o vlastni, spiritualni cteni.

ZALM (2. KORALEK)

Po sz ¢teni nasleduje Zalm dle vlastniho vybéru. Je dobré si jej ur¢it pfedem. Doporucuiji €ist postupné cely
ZaltaF. Cti pomalu a nad textem medituj. Jedna se o vlastni, spiritudini ¢ten.

NZ TEXT (3. KORALEK)

Tretim koralkem ¢teme novozakonni biblické cteni. Text si opét urCeme sami. Je dobré si jej urcit pfedem.
MUzZe jit o perikopy, lectio continua dle vlastniho vybéru, nebo podle Hesel JB. Doporucuiji ¢ist pomalu a nad
textem meditovat. Jedna se o vlastni, spiritualni cteni.

OTCE NAS (5 SAMOSTATNYCH KORALKU)

Soucasti riZzence je pét samostatnych koralkd. PFi nich se vZidy modlime modlitbou Pané. Pro¢ 5x? Nestacilo
by to jen jednou? Patero opakovani ma meditativni fci. Pokazdé je mozné se tuto modlitbu skute¢né modlit.
Ne pouze drmolit. A pokaZzdé se Ize soustfedit na jinou €ast, jina slova. Pokazdé si miZeme uvédomit néco
jiného.

Modlitebni ¢asti (20 min; 4 min na kazdou ¢ast):

VYZNANI (1/10 KORALKU)

Prvnich deset koralkd vénujeme deseti vlastnim vyznanim o Bohu. Jde o to Bohu sdélit, v ¢em mu dlvéruji,
v ¢em na néj spoléham nebo Ze véfim, Ze v mém Zivoté v konkrétnich situacich pUsobil ¢i pUsobi. Kazdy
koralek miZzeme zacit slovy “BoZe, véFim, Ze...".

DEKOVANI (2/10 KORALKU)

Druhych deset kordlkli se zaméfime na podékovani. Je dobré Bohu vyjadrit vdécnost, za jeho dary.
Dostavame jich od Né&j dost. Kazdy koralek mizeme zacit slovy “BoZe, dékuji Ti za...".

POKANI (3/10 KORALKU)

Tretich deset koralk( vénujme vyznanim svych vin Bohu. Tato ¢ast je narocna, ale dileZita. Je dobré s Bohem
probrat vlastni hiichy a Zddat Boha o odpusténi, nové vedeni. Kazdy koralek mizZeme zacit slovy “Pane, je mi
lito, Ze...".

PRIMLUVY (4/10 KORALKU)

Ctvrtych deset korélku se soustfedme na pfimluvy za na3e blizké, vzdalené, nepfatele atd. Jde o to myslet
v pfimluvach na druhé. Kazdy koralek mizeme zacit slovy “BoZe, prosime té za...".

PROSBY (5/10 KORALKU)

Poslednich deset koralku prosme Boha sami za sebe. Jde o své soukromé modlitby za nas. Lze se v nich vratit
k Cemukoliv z prfedchozich ¢&asti. Kazdy koralek mizeme zacit slovy “ Pane, prosim Té o...”. Modlitbu
zakoncime opét modlitbou Pané. V poradi Sestou. Upomene nas na to prvni a zaroven posledni samostatny
otenasovy koralek.

Do téchto péti modlitebnich ¢asti riZzence se mize (ale nemusi) promitnout biblické ¢teni z meditativni ¢asti.
RUZenec je u konce.



