fesl Diakonie
HHE Praha

Stante se dobrovolnikem!

Jsme Diakonie Praha, neziskova organizace, ktera jiz vice nez tricet let poskytuje socialni
sluzby v hlavnim mésté. V Praze poskytujeme celkem 14 socialnich sluzeb, které uvitaji vasi
pomoc a je jen na Vas, kde se budete citit nejlépe.

Pfidejte se k nam a vydarujte Usmév na tvafi nejen klientim, ale podpofte i nase
zaméstnance v kazdodenni péci o né.

Jsme radi za jakoukoliv podporu a pomoc, a proto
zalezi jen na Vas, kolik ¢asu nam vénujete. Mizete
pfijit jednou, ale i kazdy tyden. Prostor u nas najdou
firmy, organizace i jednotlivci.

Mgr. lvana Hlochova
koordinatorka dobrovolnikd

+420 737 794 759
hlochova@diakonie-praha.cz

@ Jak se mizete zapojit:

Prochazky, predgéitani, tvaréi éinnost, kulturni a sportovni akce

Chcete vzit klienta na prochazku? Néco si vyrobit ve skupiné? Radi ¢tete a chtéli byste
predavat radost skrze radky knih? Mate tip na akci, kde byste byli ochotni vzit nékterého s
klientd? Dejte nam o sobé védét!

Potkavani se s lidmi s duSevnim onemocnénim ) ) .
Firemni dobrovolnictvi

V Nasledné péci Dobrodus mame akreditovany
dobrovolnicky program, ktery nabizi podporu lidem s Mate firmu a chcete usporadat
duSevnim onemocnénim. netradicni teambuilding a
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Muzete si vybrat ze dvou typu dobrovolnictvi: zaroven podporit dobrou vec®

Prijd'te k nam a spole¢né néco
vymyslime.

Dobrovolnictvi 1+1 funguje na principu vzajemného
obohacovani skrze zazitky. Dobrovolnik vytvori
dvojici s klientem sluzby a travi spole¢né volny Cas.
Je potreba absolvovat Uvodni zaskoleni, poradame
pravidelné supervize.

Utuzite kolektiv, posilite spoleCenskou
odpovédnost firmy, date najevo, ze
podporujete smysluplné projekty.

Pri komunitnim dobrovolnictvi pomahate se
zajisténim akci pro klienty nebo organizaci vyletd.

Dobrovolnictvi v rodinach

Pojd'te podpofit déti ze socialné znevyhodnénych rodin. MGZete jim pomoci s pfipravou do
Skoly, doprovazet je na krouzky nebo vymyslet spole¢ny program pro volny ¢as.

Manualni pomoc & kreativni podpora

Muzete nam pomoci s praci na zahradé po cely rok - hrabani listi, stfihani kefa, natirani
apod. Ale i uvnitf, kde ¢as od Casu potfebujeme umyt okna, vyklidit stary nabytek nebo
tfreba vymalovat.

Jste kreativni, umite hrat na néjaky nastroj nebo hrajete v ochotnickém divadle?
Radi mezi nami pfivitame kreativce, ktefi nadim klientim pfijdou zpestfit den uménim,
hudbou nebo treba divadelnim predstavenim.

www.praha.diakonie.cz - sekce Dobrovolnictvi
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