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...se svym smutkem nemusim byt sam...

Vsechno ma urcenou chvili a veskeré déni pod nebem sviyj ¢as: Je ¢as rozeni i
¢as umirani,... je cas plakat i ¢as smat se, ¢as truchlit i ¢as poskakouvat...
(Bible, kniha Kazatel, 3. kapitola)

Smutek, zarmutek, stesk, bolest. To vSechno patii k tomu, kdyz nAm umre
blizky ¢lovek.

Obdobi truchleni byva tézké. Kdyz jim dobfe projdeme, miize se ndm
podarit nove sviij Zivot restartovat a divat se dopredu s odvahou a nadéji.

Nékdo je v obdobi truchleni rad€ji saim a s nikym nemluvi. Nékomu ale
miiZze byt pomoci setkani, rozhovor, moznost o svém smutku a ztraté mluvit.

Proto vas zveme do Kavarny Louceni.

V Kavarné se mohou truchlici setkat, seznamit, popovidat o své situaci.
Mohou sdilet své emoce a pocity ze ztraty a hledat odpovédi, pomoc i nadéji
pro svoji dalsi cestu.

Setkani vzdy doprovazi dva pravodci, v soucasné dobé jedna fararka a jedna
privodkyné truchlenim.

Setkani se ucastni dospéli truchlici, kteri ztratili blizkého pred osmi a
vice tydny. Vitan je kazdy bez ohledu na vyznani nebo narodnost. Neni nutné
se predem nijak hlasit. Skupina nema pevné slozeni, miize byt pokazdé jina.

Kavarna bude vzdy prvni stiredu v mésici
od 17 do 19 hodin
poprvé 3. listopadu 2021

Adresa: sbor Ceskobratrské cirkve evangelické Praha Jarov
U knéZské louky 9, Praha 3

Doprovazejici: Lenka Ridzonova, Eva Balcarova
kontakt: 603 545 323



